
Grönt kort-kurs 
5-6/9-26
Ågesta Ridklubb



Vem är kursen för?
Grönt kort krävs för dig som är 13 år (eller är vårdnadshavare 
till barn under 13 år) som vill delta i tävlingar från nivå 
inbjudningstävlingar (1*-tävling) och uppåt.

Vad kostar kursen?
* Kursen kostar: 850 kr för medlemmar i ÅgRK, 
1100 kr för icke medlemmar
* + 220 kr för det obligatoriska digitala materialet

Vad ingår i priset?
* det digitala informationsmötet
* Förkunskapskursen 
* 2 dagars fysisk utbildningsträff på Ågesta Gård
* fika båda dagarna under den fysiska träffen
* registrering av ditt Gröna kort hos förbundet

Vilka datum och tider gäller?
* Anmälan till kursen ska göras in anslutning till anmälan. 
* Digitalt informationsmöte 18/8-26, kl. 18.30
* Den digitala kursen ska vara klar senast 31/8-26
* Förkunskapskursen pågår ca 1-2 timmar, den 29/8-26
* Den fysiska kursen är 5-6/9-26, kl. 09.00-14.00 

Hur anmäler jag mig?
* Anmälan sker via mail till grontkort@agestaridklubb.se – min. 6 anmälda, max 20 personer
* Anmälan till kursen är bindande 
* Anmälan och betalning ska komma in senast 12 augusti 2026, principen “först till kvarn” gäller.

* Betalning sker i direkt anslutning till anmälan genom att swisha rätt belopp VIA QR-KODEN här bredvid →
* Din plats blir bekräftad i mail från ÅgRK:s styrelse, efter att avgiften är betald
* Icke klubbmedlemmar är välkomna i mån av plats och anmäler sig på samma sätt enligt ovan
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Grönt kort-kursen är uppbyggd i vissa delar:
Ett digitalt informationsmöte där du kan ställa frågor till ledaren för kursen.

1. En digital del som du gör innan kursen på webben (cirka 5 – 8 timmar)
2. En förkunskapskurs som behövs för att få förkunskapsintyg innan kursen
3. En fysisk träff (kl. 9.00-14.00, 5-6 september) 

1. Digital utbildningsdel:
Du genomför “Grönt kort på webben” 
innan den fysiska träffen. Den ska vara 
genomförd och godkänd senast 31/8.
 
Klicka på kunskapsarenan.se för att 
beställa och betala ditt digitala 
material.
Kostnaden är 220 kronor, vilket alltså 
betalas utöver kursavgiften.

Här krävs appen 
Freja eID+

2. Förkunskapskurs:
För att kunna delta i Grönt kort-kursen 
måste du på första kursdagen ta med 
ett underskrivet förkunskapsintyg som 
visar att du uppfyller Svenska 
Ridsportförbundets förkunskapskrav 
om bland annat hästhantering och 
lastning. 
Tillsammans med ridskolan ordnar vi 
på ÅgRK ett utbildningstillfälle för alla 
anmälda till kursen, vilken avslutas med 
att du får förkunskapsintyget. Om du 
redan har dessa förkunskaper och 
ridlärare lägst level 1 eller tränare lägst 
nivå C kan intyga detta, behöver du inte 
gå den här delen av kursen.

3. Fysisk utbildningsdel:
Under den fysiska träffen på Ågesta 
Gård kommer vi att gå igenom olika 
teoretiska och praktiska moment. 
Helgen avslutas med teoriprovet. Läs 
mer om kursen på förbundets 
webbplats under “ridsport.se”

När är den fysiska träffen?
5-6 september 2026, kl 09.00-14.00 
(inkl. tid för det avslutande 
teoriprovet). Du måste närvara båda 
dagarna samt skriva godkänt prov för 
att kunna få Grönt kort.
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CHECKLISTA

https://kunskapsarenan.se/ridsport/utbildningar-och-produkter/produkt/gront-kort-1
https://kunskapsarenan.se/ridsport/utbildningar-och-produkter/produkt/gront-kort-1
https://ridsport.se/download/18.13d68d9518219fda5c6200/1663747299388/intyg-gront-kort.pdf
https://ridsport.se/utbildning/for-ryttare/gront-kort
https://docs.google.com/document/d/1_gkDxe2hk63Iy2rTVueNzflcGT0nbPc3-Lec5yBnTKg/edit?tab=t.0

